POUR LE CBPS,

TRAVAILLER EN PROMOTION

JE LA SANTE CESTPARTIR

J UN DIAGNOSTIC DE MANIERE .

— Appréhender la santé sous ses différentes

facettes, en la considérant & la fois sur le plan
physique, mental, et social;

— Viser a la réduction des inégalités sociales
et de genre en matiére de santé, promouvoir
les droits fondamentaux de I'étre humain et
participer & son développement social;

— Se pencher sur le contexte de vie des
personnes et sur les facteurs qui influencent
leur santé, a savoir les «déterminants de

la santé»: les conditions de logement,

de travail, le niveau de revenu, I'’éducation,
les liens sociaux, la culture, l'activité sportive,
I’environnement, les habitudes de santé,
I'alimentation, la vie affective et sexuelle, etc.;

— Placer le public au centre des préoccupations,

percevoir foute personne comme actrice de
sa santé, avec ses valeurs, ses spécificités,
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ses ressources, et la rendre autonome et capable

L
d’effectuer des choix éclairés; B E U RS
— Travailler en intersectorialité afin d’échanger

des ressources et pratiques, croiser les vécus et

mutualiser les expériences pour traiter des réalités
sociales complexes;
— Evoluer dans un processus de tfravail et de réflexion

Bruxelles Dctiris.brussels

avec des perspectives & moyen et long terme.
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NOS SERVICES
SADRESSENT A VOUS !

APERGU DE NOS SERVICES

Vous étes engagés dans un projet autour
d’une problématique de santé, mais vous n'y
voyez plus trés claire Vous avez plein d’idées
d’interventions pour un nouveau projet mais
Vous ne savez pas par oU commencer 2

Le CBPS peut vous aider! Nous vous
proposons un suivi pour mener &

bien votre projet dans une démarche

de promotion de la santé.

En pratique, notre accompagnement tient
compte de vos attentes et peut prendre de
multiples formes: prise de recul & I'égard

de vos actions, clarification des objectifs de
votre projet, aide & la mise en place d'un état
des lieux ou d'une étape de diagnostic, aide
& la formulation des indicateurs d’évaluation,
mobilisation d‘autres partenaires....

L'accompagnement peut porter sur
un projet ou un service & destination
d’un public spécifique, sur un travail
en réseau ou en partenariat...

Vous voulez travailler avec des professionnel.le.s
de votre secteur ou d'autres secteurs et vous
avez besoin d’un regard extérieur pour mettre
en place cette dynamique 2 Ou alors vous
étes déja bien engagés dans le processus de

concertation mais vous n'y voyez plus trés
clair et vous vous posez des questions 2

Le CBPS peut vous aider dans la mise en
place et le suivi de vos concertations.

Vous avez besoin de documentation,
d’un outil pédagogique, d'information,
d’aide pour mener des projets de
prévention envers les jeunes @

Le CBPS est une interface entre les secteurs
gravitant autour des jeunes et le secteur
de la prévention. Il organise notamment
des temps de concertation avec ceux-ci.

Vous avez besoin de ressources ¢

Le CBPS dispose d’un centre de
documentation ob vous pouvez trouver des
outils pédagogiques, ouvrages, documents,
dossiers pédagogiques, affiches...

Visitez le portail documentaire du Centre de

Documentation Santé Bruxelles:
www.cedosb.be



