Les soins palliatifs, c'est prendre soin & C’EST POSSIBLE A LA MAISON,

de la qualité de vie des personnes A LHOPITAL OU EN INSTITUTION
gravement malades et de leur

. . .. Les soins palliatifs peuvent étre prodigués
entourage, afin de les aider a vivre . . brodio

en maison de repos, a I’hopital, mais aussi

dans les meilleures conditions possibles, a la maison, lieu privilégié par la majorité
malgré la maladie. des personnes.
Les soins palliatifs, c'est bien plus & CESTSOULAGER LADOULEURET
gue des soins. LES AUTRES SYMPTOMES PHYSIQUES
Afin d’améliorer le confort des patients,
& CEST PRENDRE SOIN DE LA PERSONNE les soignants en soins palliatifs accordent
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une attention particuliére a la prévention
ET PAS UNIQUEMENT DE LA MALADIE et a la gestion individualisée de la douleur
Les soignants respectent au maximum les et des autres symptomes inconfortables.

besoins de chaque personne. lls veillent a son
bien-étre physique, mais aussi psychologique,
social et spirituel, grace a une approche a la fois . .
personnalisée et multidisciplinaire. Quiy a droit?
Toute personne atteinte d'une maladie
grave et évolutive, sans guérison possible,

et dont les besoins le justifient.

& CESTUN SOUTIEN POUR TOUT
LENTOURAGE

Les soins palliatifs offrent également un soutien o Parlez-en 3 votre médecin traitant!
psychologique aux proches et aidants proches, ’

pendant la maladie mais aussi lors du deuil.
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& CEST ENCORE PLUS BENEFI!IIIE
QUAND ILS COMMENCENT TOT

Trop de personnes y font appel tardivement
alors qu’il est possible de les commencer bien plus
tot, parallélement aux traitements, ce qui permet

d’anticiper les difficultés.
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Il existe notamment des soins palliatifs destinés

aux enfants. ER.: Dr D. Bouckenaere, rue des cultivateurs 30, 1040 Bruxelles Ne pas jeter sur la voie publique



Palliatieve zorg
verbetert

de levenskwaliteit
van patiénten

en hun omgeving.

Palliatieve zorg verbetert de
levenskwaliteit van ernstig zieken en
hun omgeving, zodat ze ondanks hun
ziekte nog zo goed mogelijk van het
leven kunnen genieten.

Palliatieve zorg is veel meer dan alleen
maar zorg.

& DE MENS STAAT CENTRAAL,
NIET DE ZIEKTE

De zorgverleners houden maximaal rekening met
de behoeften van alle betrokkenen. Ze zetten
zich in voor het fysieke, psychologische, sociale
en spiritueel of existentieel welzijn van de patiént
via een gepersonaliseerde en multidisciplinaire
aanpak.

& ONDERSTEUNING VOOR DE HELE
OMGEVING

Palliatieve zorg biedt ook psychologische
ondersteuning aan naasten en mantelzorgers,
zowel tijdens de ziekte als tijdens de rouw.

& VROEG STARTEN IS BETER

Te veel mensen maken pas laat gebruik van
palliatieve zorg, terwijl het mogelijk is om al veel
eerder te starten, parallel met de behandeling.

Zo kan je anticiperen op eventuele moeilijkheden.

& EEN RECHT VOOR IEDEREEN,
ONGEACHT DE LEEFTLID,
ZIEKTE OF LEVENSVERWACHTING

Bij palliatieve zorg denken we vaak aan
kankerpatiénten, maar al wie een diagnose
van een ernstige, voortschrijdende en
levensbedreigende ziekte krijgt, kan ervan
gebruikmaken. Ongeacht de ziekte of leeftijd
- er is ook palliatieve zorg voor kinderen.

BESCHIKBAAR THUIS, IN HET ZIEKENHUIS
OF IN EEN INSTELLING

Palliatieve zorg is mogelijk in een rusthuis, in
een ziekenhuis, maar ook thuis, waar de meeste
mensen het liefst zo lang mogelijk blijven.

VERLICHTING VAN PLJN EN ANDERE
FYSIEKE KLACHTEN

Om het comfort van de patiént te verbeteren,
besteden palliatieve zorgverleners bijzondere
aandacht aan de preventie en individuele aanpak
van pijn en andere fysieke ongemakken.

Wie heeft er recht op?

Al wie aan een ongeneeslijke, ernstige,
voortschrijdende en levensbedreigende ziekte lijdt,
en nood heeft aan ondersteuning en comfortzorg.

O Praat erover met je arts!
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Niet op de openbare weg gooien



